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АССОЦИАЦИИ К УЧАСТНИКАМ 
КОНФЕРЕНЦИИ

С пожеланиями продуктивной работы, Давыдовская Мария Вафаевна

Приглашаем вас принять участие в работе Всероссийской 
научно-практической конференции «Рассеянный склероз и другие 
нейроиммунные и дегенеративные заболевания нервной 
системы 2026», 13 – 14 февраля 2026 года.

Конференция организована Медицинской ассоциацией врачей 
и центров рассеянного склероза и других нейроиммунологических 
заболеваний при поддержке и участии Департамента здравоохранения 
города Москвы, Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н.И. Пирогова, Первого 
Санкт-Петербургского государственного медицинского университета 
им. акад. И.П. Павлова, Института мозга человека им. Н.П. Бехтеревой 
Российской академии наук, Всероссийского общества неврологов. 

Конференция МАВРС стала традиционным мероприятием для всех 
неврологов России и имеет существенное значение как для опытных,
так и для начинающих свой профессиональный путь врачей и научных 
сотрудников. 

На мероприятии будут освещены данные фундаментальных исследований 
в неврологии, а также представлены секции и доклады, посвященные 
терапии заболеваний спектра оптиконевромиелита, нейрофиброматоза, 
аутоиммунных энцефалитов, детского рассеянного склероза, а также группы 
дифференциального диагноза демиелинизирующих и других аутоиммунных 
заболеваний с поражением нервной системы. 

Высокая социально-медицинская значимость обсуждаемых вопросов 
обуславливает ежегодное проведение Конференции, а также иных 
мероприятий, организуемых МАВРС на регулярной основе.

ГЛУБОКОУВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ И ДРУЗЬЯ!

Д.м.н., профессор, заместитель директора по науке ГБУ МО 
«НПЦ КЭА МЗ МО», заместитель главного внештатного специалиста 
невролога ДЗМ, врач-невролог МОРС ГБУЗ «ГКБ №24 ДЗМ», 
Президент Ассоциации



Адамия Наала Джемаловна / Москва
Врач-рентгенолог и аспирант 3 года ГБУЗ «НПКЦ ДиТ ДЗМ»

Арзуманян Наринэ Шагеновна / Москва
К.м.н., заведующая МОРС №1 ГБУЗ «ГКБ им. В.М. Буянова ДЗМ», 
врач-невролог, член МАВРС

Баянова Юлия Викторовна / Реутов
И.о. заведующей МОРС ГКБ №15 им. О.М. Филатова, врач-невролог высшей категории

Бембеева Раиса Цеденкаевна / Москва
Д.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской 
генетики ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ

Владзимирский Антон Вячеславович / Москва
Д.м.н., заместитель директора по научной работе ГБУЗ «НПКЦ ДиТ ДЗМ», 
врач-рентгенолог

Гильванова Ольга Валерьевна / Москва
Заведующая отделением центра нервно-мышечной патологии ГБУЗ 
МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, врач функциональной диагностики, специалист 
по электромиографии и нервно-мышечным заболеваниям

Давыдовская Мария Вафаевна / Москва
Д.м.н., профессор, заместитель директора по науке ГБУ МО «НПЦ КЭА МЗ МО», 
заместитель главного внештатного специалиста невролога ДЗМ, врач-невролог 
МОРС ГБУЗ «ГКБ №24 ДЗМ», Президент Ассоциации

Дубченко Екатерина Александровна / Москва
Заведующая отделением МОРС №5 ГБУЗ «ГКБ им. В.В. Вересаева ДЗМ», член МАВРС

Евдошенко Евгений Петрович / Санкт-Петербург
К.м.н., руководитель СПб ГЦРС ГБУЗ «ГКБ №31», Вице-президент МАВРС

Жуковская Наталья Владимировна / Ленинградская область
К.м.н., главный внештатный специалист невролог Ленинградской области, 
заведующий отделением неврологии для больных ОНМК ГБУЗ ЛОКБ, 
врач-невролог высшей категории, член МАВРС

Касаткин Дмитрий Сергеевич / Ярославль
Д.м.н., профессор кафедры нервных болезней с медицинской генетикой 
и нейрохирургией ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, врач-невролог

Коробко Денис Сергеевич / Новосибирск
К.м.н., ассистент кафедры клинической неврологии и нейрогериатрии ФПК 
и ППВ ФГБОУ ВО НГМУ МЗ РФ, старший научный сотрудник лаборатории 
нейронаук ФГБУН Институт МТЦ СО РАН, заведующий областным центром РС 
и других АИЗ ГБУЗ НСО «ГНОКБ», врач-невролог, член МАВРС

Краснов Владимир Сергеевич / Санкт-Петербург
К.м.н., доцент кафедры неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» МЗ РФ, 
врач-невролог клиники неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» МЗ РФ, 
член МАВРС

Кривомлина Елена Владимировна / Краснодар
Врач-невролог ГБУЗ «НИИ-ККБ №1 им. проф. С.В. Очаповского» МЗ Краснодарского края

Лебедев Валерий Михайлович / Санкт-Петербург
Заведующий отделением неврологии ФГБУН «ИМЧ РАН», врач-невролог, член МАВРС

Макшаков Глеб Сергеевич / Санкт-Петербург
К.м.н., заведующий отделением медицинской реабилитации СПб ГЦРС ГБУЗ
«ГКБ №31», врач-невролог, член МАВРС

ДОКЛАДЧИКИ



Нилов Алексей Иванович / Самара
Главный внештатный специалист невролог МЗ Самарской области, руководитель 
Самарского областного лечебно-консультативного центра для больных рассеянным 
склерозом, заведующий – врач-невролог консультативно-диагностического отделения 
неврологии ГБУЗ «СОКБ им. В.Д. Середавина», член МАВРС

Новикова Екатерина Сергеевна / Москва
Младший научный сотрудник отделения неврологии ГБУЗ МО «МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского»

Поневежская Екатерина Владимировна / Москва
К.м.н., заведующая МОРС №4 ГБУЗ «ГКБ им. М.Е. Жадкевича ДЗМ», врач-невролог,
член МАВРС

Попова Екатерина Валериевна / Москва
Д.м.н., доцент кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ РФ,
заведующая МОРС ГБУЗ «ГКБ №24 ДЗМ», врач-невролог

Семенова Наталия Сергеевна / Москва
К.м.н., доцент кафедры офтальмологии МНОИ МГУ имени М.В. Ломоносова

Скулябин Дмитрий Игоревич / Санкт-Петербург
К.м.н., старший преподаватель кафедры нервных болезней ФГБВОУ ВО 
«Военно-медицинская академия имени С.М. Кирова» Минобороны РФ, член МАВРС

Сосина Вероника Борисовна / Москва
К.м.н., врач-невролог МОРС ГБУЗ «ГКБ №24 ДЗМ», член МАВРС

Сутормин Максим Викторович / Москва
Главный внештатный специалист невролог МО, руководитель службы неврологии 
и реабилитации ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», врач-невролог

Тотолян Наталья Агафоновна / Санкт-Петербург
Д.м.н., профессор кафедры неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» МЗ РФ

Фурман Ольга Эрвиновна / Москва
К.м.н., заведующая отделением неврологии для взрослых ГБУЗ МО «МОНИКИ 
им. М.Ф. Владимирского»

Хачанова Наталья Валерьевна / Москва
К.м.н., профессор кафедры неврологии, нейрохирургии и медицинской генетики 
лечебного факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» МЗ РФ, врач-невролог 
высшей категории МОРС ГБУЗ «ГКБ №24 ДЗМ», Вице-президент МАВРС

Шамалов Николай Анатольевич / Москва
Д.м.н., главный внештатный специалист невролог МЗ РФ, главный специалист 
невролог ДЗ г. Москвы, директор института цереброваскулярной патологии 
и инсульта ФГБУ «ФЦМН ФМБА РФ»

Шпилюкова Юлия Александровна / Москва
К.м.н., научный сотрудник, врач-невролог ФГБНУ РЦНН

Шумилина Мария Васильевна / Санкт-Петербург
К.м.н., доцент кафедры неврологии ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» МЗ РФ, 
руководитель АКО СПб ГЦРС ГБУЗ «ГКБ №31», врач-невролог, член Правления МАВРС

Якушина Татьяна Игоревна / Москва
Д.м.н., профессор кафедры неврологи, старший научный сотрудник отделения 
неврологии, врач-невролог ЦРС ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского»

ДОКЛАДЧИКИ



Открытие конференции и пленарное заседание
Председатели: Шамалов Н.А., Давыдовская М.В., Евдошенко Е.П.,
Хачанова Н.В., Сутормин�М.В.

09:00 – 09:10

09:10 – 09:30

09:30 – 09:50

09:50 – 10:10

10:10 – 10:40

10:40 – 10:50

10:50 – 11:10

11:10 – 11:30

11:30 – 11:50

11:50 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 12:50

12:50 – 13:10

09:00 – 10:40

Открытие конференции: приветственное слово
Шамалов Н.А., Давыдовская М.В., Евдошенко Е.П., 
Хачанова Н.В., Сутормин М.В.

Маршрутизация пациентов с РС – новые решения
Давыдовская М.В.

Клинические рекомендации: актуальные вопросы
Евдошенко Е.П.

Оказание помощи пациентам с орфанной 
и демиелинизирующей патологией в призме клинических 
рекомендаций
Сутормин М.В.

Влияние на прогрессирование как цель терапии рассеянного 
склероза
Доклад при поддержке компании АО «Рош-Москва»
Хачанова Н.В. 

Перерыв

Активный рассеянный склероз – начинаем терапию
с кладрибина в таблетках 
Доклад при поддержке компании ООО «Мерк»
Попова Е.В.
Влияние кладрибина на центральное воспаление
и нейродегенерацию: новые возможности
Доклад при поддержке компании ООО «Мерк»
Кривомлина Е.В.
Сравнение данных международной и российской реальной 
клинической практики
Доклад при поддержке компании ООО «Мерк»
Шумилина М.В.

Перерыв

Правовые аспекты медицинской помощи пациентам
с демиелинизирующими заболеваниями
Доклад при поддержке компании АО БИОКАД
Сутормин М.В.
Сложности диагностики и курации больных с агрессивным 
течением рассеянного склероза
Попова Е.В.
Терапия ПИТРС: принятие решений с фокусом на улучшение 
исходов рассеянного склероза
Доклад при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон»
Давыдовская М.В.

СИМПОЗИУМ «АКТИВНЫЙ РАССЕЯННЫЙ СКЛЕРОЗ – ТИР
НАЧИНАЕТ И ВЫИГРЫВАЕТ» 
При поддержке компании ООО «Мерк»
Модераторы: Давыдовская М.В., Евдошенко Е.П.

10:50 – 11:50

СИМПОЗИУМ «КАЛЕЙДОСКОП ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ПРАКТИКИ». ЧАСТЬ 1 
Председатели: Сутормин М.В., Попова Е.В., Краснов В.С.

12:00 – 14:40

13.02. 1 день



Терапия ЗСОНМ: когда механизм действия
и структурированный подход имеют значение
Доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз»
Краснов В.С.
РС и онкологические риски: связь, риски, тактика
Арзуманян Н.Ш. 
Планирование беременности и рассеянный склероз: подход 
к выбору терапии в долгосрочной перспективе
Доклад при поддержке компании АО «Рош-Москва»
Попова Е.В.
Нейрофиброматоз – диагностика и возможная терапия
Доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз»
Сутормин М.В.

Перерыв

Критерии МакДональда 2024 года и новые диагностические 
критерии ЗСОНМ: что нового и актуальные аспекты 
практического применения
Краснов В.С.
Радиологически изолированный синдром: когда это уже РС? 
Современный подход к диагностике
Коробко Д.С.
Радиологически изолированный синдром: лечить 
или не лечить?
Хачанова Н.В.
Применение симптома центральной вены 
в дифференциальной диагностике демиелинизирующих 
заболеваний ЦНС
Новикова Е.С.
Внедрение ИИ для анализа морфометрических показателей 
при РС в практику врача-рентгенолога
Адамия Н.Д., Владзимирский А.В.
Рассеянный склероз у детей: выбор терапии
Шумилина М.В.
Лечение обострений ЗСОНМ и их предупреждение у детей
Бембеева Р.Ц.
Аутоиммунный энцефалит: место среди аутоиммунных 
заболеваний, вопросы диагностики и лечения
Скулябин Д.И.

13:10 – 13:30

13:30 – 13:50

13:50 – 14:20

14:20 -14:40

14:40 – 15:15
СИМПОЗИУМ «КАЛЕЙДОСКОП ЗАБОЛЕВАНИЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ: 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ НАУКИ И ПРАКТИКИ». ЧАСТЬ 2
Председатели: Евдошенко Е.П., Давыдовская М.В., Бембеева Р.Ц.

15:15 – 17:45

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ ПЕРВОГО ДНЯ КОНФЕРЕНЦИИ. ДИСКУССИЯ. 
ВРУЧЕНИЕ СЕРТИФИКАТОВ СПОНСОРАМ
Давыдовская М.В., Евдошенко Е.П., Хачанова Н.В.

17:45 – 18:00

15:15 – 15:35

15:35 – 15:55

15:55 – 16:15

16:15 – 16:30

16:30 – 16:45

16:45 – 17:05

17:05 – 17:25

17:25 – 17:45

13.02. 1 день



СИМПОЗИУМ «РЕДКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ И ОСОБЫЕ 
ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ»
Председатели: Касаткин Д.С., Гильванова О.В., Шпилюкова Ю.А.

11:30 – 12:35

СИМПОЗИУМ «РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: 
ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ И СЛОЖНЫЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ СИТУАЦИИ». ЧАСТЬ 1
Председатели: Тотолян Н.А., Хачанова Н.В., Евдошенко Е.П., Арзуманян Н.Ш.

12:45 – 15:00

11:30 – 11:50

11:50 – 12:20

12:20 – 12:35

12:35 – 12:45

Новые возможности в лечении транстиретинового 
наследственного амилоидоза
Доклад при поддержке компании ООО «АстраЗенека 
Фармасьютикалз»
Гильванова О.В.
ЗСОНМ и МОГАД: дифференциальный подход 
к диагностике и лечению
Доклад при поддержке компании АО «Рош-Москва»
Касаткин Д.С.
Оценка эффективности и безопасности препарата 
Лантесенс® у взрослых пациентов со СМА в РЦНН
Доклад при поддержке компании АО «Генериум»
Шпилюкова Ю.А.

Перерыв

14.02. 2 день

Возможности терапии ВПРС в реальной клинической практике
Доклад при поддержке компании ООО «Новартис Фарма»
Давыдовская М.В.
Пегилированные интерфероны на старте терапии умеренного 
рассеянного склероза в реальной клинической практике
Доклад при поддержке компании ООО «Джонсон & Джонсон»
Арзуманян Н.Ш. 
Современные возможности и перспективы терапии РС. Опыт 
применения Тенексиа® и ИВЛИЗИ® в реальной клинической 
практике
Доклад при поддержке компании АО БИОКАД
Поневежская Е.В.
Клинический случай ПМЛ на натализумабе: риски известны, 
но сохраняем бдительность
Нилов А.И.
Разбор клинического случая пациента с нарушением 
двигательных функций при РС
Доклад при поддержке компании АО «Валента Фарм»
Жуковская Н.В.
Миастения: современные клинические рекомендации – обзор 
и практическое применение
Гильванова О.В.

Перерыв 

12:45 – 13:15

13:15 – 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:15

14:15 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:25



*Мероприятие не облагается баллами НМО

СИМПОЗИУМ «РЕАЛЬНАЯ КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА: 
ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ И СЛОЖНЫЕ 
КЛИНИЧЕСКИЕ СИТУАЦИИ». ЧАСТЬ 2
Председатели: Якушина Т.И., Коробко Д.С., Лебедев В.М., Поневежская Е.В.

15:25 – 17:40

Все важное – по одной ссылке:

14.01. 2 день

Ребус из реальной клинической практики: попробуем решить?
Дубченко Е.А.
Миастения и рассеянный склероз: актуален ли 
дифференциальный диагноз?
Баянова Ю.В.

15:25 – 15:40

15:40 – 15:55

Сложности дифференциальной диагностики РС и ЗСОНМ: 
клинические случаи из практики Московской области
Якушина Т.И.
Офтальмолог в помощь неврологу: офтальмологические 
признаки рассеянного склероза
Семенова Н.С.
Тригеминальные вегетативные цефалгии и рассеянный 
склероз
Сосина В.Б.
Цифровой мониторинг эмоционального состояния 
у пациентов с рассеянным склерозом: пилотное 
исследование чат-бота МОРС
Поневежская Е.В.
Технологии, которые возвращают к жизни: опыт применения 
реабилитации при рассеянном склерозе на примере 
Московской области
Фурман О.Э.
Тремор при рассеянном склерозе. Клинический случай 
применения ботулинотерапии и реабилитации
Макшаков Г.С.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ДИСКУССИЯ. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ
Давыдовская М.В., Евдошенко Е.П., Хачанова Н.В.

15:55 – 16:15

16:15 – 16:30

16:30 – 16:45

16:45 – 17:00

17:00 – 17:20

17:20 – 17:40

17:40 – 18:00

Программа, регистрация, Telegram канал Конференции
Членство в МАВРС и доступ к Базе знаний Наставничества
Все новости – в Telegram канале МАВРС



Спонсоры

Генеральные спонсоры

Официальные спонсоры

СПОНСОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ


